
Q&A
BlueExtras is a member program that offers a range of discounts on:

• Alternative and complementary health care services for
chiropractic care, acupuncture and massage therapy*

• Thousands of health and wellness products with shipping at no
additional charge 

You also have the option to enroll in Healthyroads™ for Living*, 
an integrated education program supported by trained professionals 
that can help you learn to:

• lose weight •  quit smoking
• eat a healthier diet •  manage stress

*The BlueExtras discounts listed above are administered through a
contractual arrangement with American Specialty Health® Networks
(ASHN), a company with a large network of alternative health care
providers, including chiropractors, acupuncturists and massage
therapists.† For more information about ASHN discounts, 
call toll free (877) 320-2746.

• Lenses, frames and contact lenses. These discounts are available
through a contractual arrangement with EyeMed Vision Care, a
company providing access to a large network of contracting vision 
care providers.† The network includes ophthalmologists, optometrists
and opticians, as well as optical retailers, including LensCrafters®. To
learn more about discounts through EyeMed, call toll free (866) 273-0817.

• Laser vision correction surgery and disposable contact lenses
are available though a contractual arrangement with TruVision.† To
learn more about discounts through TruVision, call toll free (866) 484-2020. 

To take advantage of your vision care benefits at EyeMed Vision Care or
TruVision, simply present your HMO member ID card at the time of service.

†The relationship between Blue Cross and Blue Shield of Illinois and American Specialty Health

Networks, EyeMed Vision Care and TruVision is that of independent contractors.

No referral is needed to use the BlueExtras discount program. 

Use the discounts as often as you like.

Refer to Your Certificate of Health Care Benefits booklet or contact us
as listed below.

Any Questions?
Visit www.bcbsil.com or
Call Member Services: Toll free (800) 892-2803
8:30 a.m. to 5 p.m. weekdays
TDD Toll free (866) 876-2194
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Q&A
BlueExtras es un programa que le ofrece a los miembros una variedad de
descuentos para:

• Servicios para el cuidado de la salud alternativos y complementarios para
cuidado quiropráctico, acupuntura y terapia de masaje*

• Miles de productos para la salud y el bienestar con envío sin ningún costo
adicional.

Usted también tiene la opción de inscribirse en Healthyroads™ for Living*, un
programa integrado de educación apoyado por profesionales entrenados que
pueden ayudarle a aprender como:

• perder peso • dejar de fumar
• llevar una dieta más saludable • manejar el estrés

*Los descuentos de BlueExtras antes mencionados son administrados por medio
de un acuerdo contractual con American Specialty Health® Networks (ASHN),
una compañía con una gran red de proveedores alternativos para el cuidado de 
la salud, incluyendo a quiroprácticos, acupunturistas y masajistas terapéuticos.†

Para obtener más información acerca de los descuentos de ASHN, 
llame al llame gratis (877) 320-2746.

• Lentes, armazones y lentes de contacto. Estos descuentos están disponibles
por medio de un acuerdo contractual con EyeMed Vision Care, una compañía
que ofrece acceso una gran red de proveedores del cuidado de la vista
contratados.† La red incluye oftalmólogos, optometristas y ópticos, además de
tiendas ópticas, incluyendo a LensCrafters®. Para conocer más acerca de los
descuentos por medio de EyeMed, llame al llame gratis (866) 273-0817.
• Corrección de la vista por medio de láser y lentes de contacto desechables
están disponibles por medio de un acuerdo contractual con TruVision.† Para
conocer más acerca de los descuentos por medio de TruVision, llame al llame
gratis (866) 484-2020. 

Tome ventaja de sus beneficios para el cuidado de la vista en EyeMed Vision
Care o TruVision, simplemente muestre su tarjeta de identificación (ID) de
miembro del HMO cuando reciba servicio. 
†La relación entre Blue Cross and Blue Shiled of Illinois y American Specialty Health Networks,

EyeMed Vision Care y TruVision es la de contratistas independientes.

No necesita un referido para utilizar el programa de descuento de BlueExtras.

Reciba los descuentos tantas veces desee.

Refiérase a Su Certificado de Beneficios para el Cuidado de la Salud o
comuníquese con nosotros según lo indicado más abajo.

¿Tiene preguntas? 
Visite a www.bcbsil.com o
Llame al Servicio al Miembro: Llame gratis (800) 892-2803
8:30 a.m. a 5 p.m. los días laborables
TDD (Telecomunicación para sordos): Llame gratis (866) 876-2194
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